Noson® Nasendilatator

Was ist fiir Sie das Allerallerwichtigste im Leben?
Es sind immer die wichtigsten Dinge im Leben die wir als selbstverstindlich ansehen.

Es werden Thnen jetzt tausende Sachen einfallen, doch das Wichtigste werden Sie sehr
wahrscheinlich vergessen haben.

Es ist so simpel und doch bestimmt es unser Leben mit jeder Sekunde.
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Machen Sie den Selbsttest!

Wie funktioniert der Selbsttest?

Mit dem Cottle-Mandver kann eine funktionelle Enge erkannt werden. Legen Sie ein oder
zwei Fingerspitzen auf beiden Seiten Ihrer Nase auf Ihre Wangen. Driicken und ziehen Sie sie
vorsichtig nach aussen. Dadurch wird die Nasenklappe voriibergehend stabilisiert.

Was beweist der Selbsttest?

Wenn Sie auf diese Weise leichter durch die Nase einatmen konnen, befindet sich die
Nasenatmungserschwerung wahrscheinlich in der Nasenklappe im vorderen Teil Threr Nase.

Es beweist, dass Thre Atmung durch die Stabilisierung der Nasenfliigel verbessert werden
kann, da die Nasenklappen nicht mehr kollabieren kdnnen.

Was kann gemacht werden, damit die verbesserte Nasenatmung bleibt?

o Nasendusche

o Nasenpflaster

e Nasendilatator

e Operativer Eingriff



Alles wird smarter! Warum nicht Ihre Nasenatmung?

Eine optimale Nasenatmung ist keine Selbstverstindlichkeit und viele Menschen leiden
darunter.

Es gibt zwei verschiedene Arten der Atmung; die Mund- und Nasenatmung.

Geslinder ist die Nasenatmung, denn hier wird die Luft durch Hérchen und Schleimhéute in
der Nase gereinigt, angefeuchtet und vorgewéarmt. Die Muskulatur neigt weniger zu
ibersduern und die Lungen werden mit mehr Sauerstoff versorgt, wodurch ihr Kérper mehr
Leistung erzeugen kann.

Das Unternehmen Noson AG befasst sich nun seit iiber sechs Jahren mit dieser
Problematik

Als Schweizer Startup konnten wir schon tiber 18’673 Personen helfen, wieder richtig
durchzuatmen.

Dies reicht vom Profisportler mit Ansaugphdnomen der Nasenfliigel bis hin zu Personen mit
Schnarchproblemen.

Nun ist es Zeit, unsere neueste Entwicklung auf den globalen Markt zu bringen um der
Menschheit Abhilfe zu verschaffen.

Durch den Noson® Nasendilatator konnen Sie zu einem hoheren Lifestyle gelangen

Die intranasalen Silikonpads spreizen die Nasenfliigel ohne beriihren der
empfindlichen Nasenscheidewand. Dadurch entsteht kein erhohter Sekretfluss wie bei
anderen Nasendilatatoren. Das kompakte Lifestyle Produkt kann iiberall
mitgenommen und innert Sekunden eingesetzt werden. Sie brauchen ihre Nase nicht
mehr mit Nasenstrips zu bekleben. Diese Klebestreifen sind weder 6kologisch, noch
halten diese einwandfrei bei starkem Schwitzen.

Noson® Premium — Einheitsgrosse

Noson® verbessert die Nasenatmung und beugt Austrocknung im Rachen vor

Der diskrete und leicht zu tragende Noson Nasendilatator passt sich perfekt der Nasenform an
und bietet einen festen Sitz.

Das Produkt besteht aus flexiblen, Komponenten wie Silikon und Draht und sorgt auf subtile
Weise fiir optimalen Komfort.

Vorteile durch eine optimierte Nasenatmung:



Das Atmen durch die Nase ist wichtig, um die Luft, die wir atmen, zu befeuchten, zu reinigen
und zu erwidrmen. Durch eine verbesserte Nasenatmung, kann die schlechte Mundatmung
reduziert werden.

Mundatmung konnen fiir verschiedene Folgeerscheinungen verantwortlich sein wie bspw.
Geruchsstorung, chronische Sinusitis, chronische Pharyngitis, Laryngitis und Bronchitis. Die
Minderbeliiftung des Nasopharynx kann persistierende Tubenbeliiftungsstdrungen sowie das
primére Schnarchen (Rhonchopathie ohne Atemaussetzer) zur Folge haben.

Warum eine optimierte Nasenatmung so wichtig ist:

e Die Atemluft wird durch die Nasenhohlen dosiert. Die Atemfrequenz (Atemziige pro
Minute) wird verlangsamt und dadurch verbessert sich das Gesamtlungenvolumen.

e Die feinen Flimmerhirchen in der Nase reinigen die Atemluft, indem sie Schadstoffe,
Staub und Krankheitskeime filtern.

o Die Nase ist unsere Klimaanlage, die eingeatmete Luft wird in der Nase vorgewéarmt
und angefeuchtet, besonders wichtig in kalter, trockener Winterluft.

e Die Nasenatmung mit geschlossenem Mund erhoht den Stromungswiderstand der
Atemluft. Dadurch wird die so wichtige Zwerchfelltitigkeit angeregt und die
Zwerchfellatmung (Bauchatmung) gefordert.

o Nasenatmung hélt die Nasenschleimhiute feucht, verhindert néchtliches Schnarchen
und Erkiltungen kdnnen besser abgewehrt werden.

e Nasenatmung (im Gegensatz zur Mundatmung) verbessert die Durchblutung und
erhoht den Blutsauerstoff und Kohlendioxidlevel.

o Sensoren in der Nase reagieren auf Chemikalien, welche durch Bakterien gebildet
werden. Wenn Bakterien eindringen, die Sinusitis auslosen konnen, veranlassen die
Sensoren, dass ein sehr antibakteriell wirkendes Gas Stickstoffmonoxid (NO) in der
Nase gebildet wird, um die Bakterien zu vernichten.

Von fithrenden HNO Arzten empfohlen.
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Ergebnis:
Versuche in Schlaflabors haben die Wirksamkeit von Nasendilatatoren bestitigt.
Folgende Effekte wurden beglaubigt:

Entlastung der Atemwege (*)

Reduktion der Herzfrequenz bei Patienten mit Schlafapnoe (*)

Besserer Schlaf beim Probanden (*) und (**)

Konnte das Schnarchen bei iiber 50 Prozent der Testpersonen reduzieren (**)
Reduziert das Austrocknen des Rachenraums (**)

(*) Studie P. Kerr et al. Journal of Otolaryngology 21: 3, 1992
(**) Studie Jan Ulfberg, 1997

Klinische Studien im Bereich Sport (J. Griffin, Laryngoskopie, 1997):

e Geringere Herzfrequenz
o Testpersonen verzeichneten ein leichtfélligeres Training
o Die Atemfrequenz wurde reduziert

Indikationen welche die Anwendung von Noson begiinstigen:

Sportler

Personen mit Nasenverengungen

Personen welche die Nasen operiert haben

Personen die das Gefiihl haben ihre Nasenatmung verbessern zu konnen
Personen mit Schnarch Beschwerden

Der Noson 1st ab sofort auch in Auserwahlten
Apotheke erhaltlich!
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Nasendilatatoren wurden vor iiber einem Jahrhundert entwickelt und in den neunziger Jahren sukzessive
eingefiihrt. Sie wurden 1996 bei den Olympischen Spielen in Atlanta (GA, USA) sehr beliebt (1-3). Ein
Nasendilatator gilt als effizient, wenn er Schlafstérungen und Schnarchen lindern kann. Der
Wirkungsmechanismus beruht auf einer Verringerung des Nasenwiderstandes.

Nasendilatatoren konnen wihrend korperlicher Betétigung niitzlich sein, da ein verringerter
Nasenwiderstand zu einer Verringerung des Nasenatmungsaufwands, einer verstirkten Nasenbeatmung und
einer Verzogerung des Einsetzens der Mundatmung wihrend korperlicher Betétigung fiihren kann (4, 5).

Viele Studien wurden an Athleten, hauptsédchlich an Erwachsenen, unter Verwendung von Nasendilatatoren
durchgefiihrt, wie kiirzlich von Dinardi und Kollegen analysiert (3). Die Ergebnisse dieser Studien sind
jedoch widerspriichlich und es wurde noch keine endgiiltige Einigung erzielt.

NOSON® ist ein neuer interner Nasendilatator, mit dem sich das Schnarchen signifikant verbessern lasst
(6). Daher untersuchte die vorliegende Studie den potenziellen Nutzen eines internen Nasendilatators bei
einer Gruppe von Athleten.

Die Nasendilatatoren sind eine nicht pharmakologische Behandlung bei Verengungen der Nase und kénnen
von Sportlern angewendet werden, da sich herausgestellt hat, dass Nasendilatatoren die Atmung und damit
die Belastbarkeit verbessern kdnnen (7,8). In dieser Hinsicht gibt es eine Reihe von Erfahrungen mit dem
Einsatz von Nasendilatatoren bei Sportlern, aber die Ergebnisse sind widerspriichlich. Daher untersuchten
wir die potenzielle Féhigkeit eines neuen internen Nasendilatators (NOSON®), die sportliche Leistung
einer Gruppe von Athleten zu verbessern.

Die Ergebnisse zeigten, dass NOSON® das Ermiidungsempfinden signifikant reduzierte und optimal
akzeptiert wurde. Die kardiorespiratorischen Parameter wurden von beiden Geriten nicht beeinflusst.

Die aktuellen Ergebnisse stimmen mit einigen jiingsten Berichten {iberein. Dinardi und Kollegen verglichen
einen externen Nasendilatator mit einem Placebo-Nasenstreifen bei 48 gesunden jugendlichen Athleten, die
ein 1000-m-Rennen absolvierten (7). Die Ergebnisse zeigten, dass der externe Nasendilatator dem Placebo
signifikant liberlegen war und die maximale Sauerstoffaufnahme, die Durchgéngigkeit der Nase und die
Atembelastung verbesserte. Eine weitere Studie des gleichen Teams untersuchte einen internen
Nasendilatator im Vergleich zu einem Placebo-Dilatator (9). Die Studie ergab, dass der interne
Nasendilatator die Durchgéngigkeit der Nase bei jugendlichen Athleten signifikant verbessern konnte. In
einer weiteren Studie wurden jugendliche Sportler mit oder ohne allergische Rhinitis mit einem externen
Nasendilatator und seinem Placebo untersucht (10). Die Ergebnisse zeigten, dass der externe Dilatator den
Nasenwiderstand signifikant verringerte, die maximale Sauerstoffaufnahme verbesserte und die
wahrgenommene Belastung nach einem maximalen Herz-Atem-Test einstufte. Das Nasengerét wirkte
sowohl bei gesunden als auch bei rhinitischen Jugendlichen. In einer kiirzlich durchgefiihrten Studie
wurden 13 gesunde Triathleten ohne Nasensymptome eingeschlossen und 3 verschiedene Zustidnde zufillig
getestet: kein Nasendilatator, zwei verschiedene externe Dilatatoren (11). Diese Autoren zeigten, dass die
beiden Nasendilatatoren dhnliche Wirkungen hatten, sowohl die Wahrnehmung der Nasendurchgingigkeit
als auch die Nasenatmungszeit und den VO2max der Nase verbesserten.

Daher stimmt die aktuelle Studie mit diesen Berichten iiberein und bestétigt die Zuverlidssigkeit einer
Verbesserung der Durchgingigkeit der Nase und folglich der Nasenatmung.

Andererseits weist diese Studie einige Einschrankungen auf, einschlielich des offenen Designs, der
begrenzten Anzahl eingeschriebener Probanden, des Fehlens einer Nachuntersuchung und des Fehlens
validierter objektiver Parameter. Daher sollten die aktuellen Erfahrungen durch weitere Studien bestatigt
werden, die nach einer robusteren Methodik entworfen wurden.

Zusammenfassend zeigt die vorliegende Studie, dass NOSON® ein interner Nasendilatator ist, der die
Ermiidungswahrnehmung signifikant reduzieren kann und optimal akzeptiert wird.
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